
                                      

Menus Cantine scolaire de Fours 

Année 2023-2024 

 

                                                          Semaine du 2 au 6 octobre 

Semaine du 9 au 13 octobre 

 

Semaine du 16 au 20 octobre 

Semaine du gout sur le thème du fromage 

 

   

VBF : Viande Bovine Française  

Fait maison 

Menus sous réserve de modifications selon arrivages 

Lundi 2 Mardi 3 Jeudi 5 Vendredi 6 

Salade verte 

Boulettes d’agneau 

Sauce tomate 

Pâtes 

Compote 

Salade de thon/maïs 

Cuisse de poulet 

Légumes 

Flan pâtissier  

Crêpe fourrée au 

fromage 

Steak végétal 

Petits pois carotte 

Fruit 

Taboulé 

Poisson 

Brocolis 

Mousse au chocolat 

Lundi 9 Mardi 10 Jeudi 12 Vendredi 13 
Salade composée 

Spaghettis à la 

bolognaise végétale 

Fromage  

Fruit 

Carottes râpées 

Rôti de porc  

Pommes de terre 

rissolées 

Yaourt 

Potage  

Poisson  

Légumes 

Flan  

 

Salade de haricots verts 

Tomate farcie 

Riz 

Fromage blanc sucré  

Lundi 16 Mardi 17 Jeudi 19 Vendredi 20 
Salade de concombres 

Blanquette de poulet à 

la sauce au bleu 

Pâtes 

Compote 

Tarte aux courgettes et 

fromage de chèvre 

Saucisse  

Lentilles 

Fruit 

Oeuf mayonnaise 

Pané de blé végétal 

Légumes 

Gâteau au fromage 

blanc 

Velouté de carottes et 

lentilles corail au fromage 

frais 

Brandade de morue 

Eclair au chocolat 


